
 

 

                ほけんだより 5 月 
                                    2023 年 5 月 あおやぎ保育園 

 

 

新年度が始まり 1 か月が経ち新しい環境での生活も少しずつ落ち着きはじめるこの時期は緊張のほぐれと

同時に体調を崩したりケガをしやすい時期でもありまます。 

季節の食材で栄養をたっぷり摂り､早めの就寝を心がけるなど適度な休息で健康･安全にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

< 内科健診のお知らせ >   

幼児クラス 5/10（水） 

乳児クラス 5/17（水） 

 

＊健診日は､なるべくお休みしないようご協力お願いいたします。 

 


