
 

ほけんだより 12月 
      

2022年 12 月 あおやぎ保育園 

 

咳･鼻水の風邪やおなかの風邪が流行り始める時期になってきました。 

墨田区内の保育園で感染性胃腸炎が疑われる嘔吐・下痢での体調不良者が増えているそうです。 

ひきはじめに無理をすると､こじらせるもとになり､治りかけのときに無理をすると､ 

ぶり返す原因になりので､しっかり治すことが大事です。 
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いたものにはノロウイルスなどが 

                                  含まれている可能性があります。 

                                  きっちりと消毒して感染を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 年末年始の急病は？ ＞ 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。 

お子さまの急な発熱やけがに備えて､事前にかかりつけの病院の他､近くの救急病院の診療時間と 

休診日は確認しておきましょう。また帰省先の救急病院の情報も把握しておくことが大切です。     


