
 

              ほけんだより 7 月 
 

                                あおやぎ保育園 2022 年 7月 

 

日に日に暑さが増していき本格的な夏が到来となります。夏場は暑さのために体力が消耗しがちです。 

脱水予防には､こまめに水分補給をしましょう。生活リズムを整え､十分な睡眠をとるなど 

日常の生活にも気をつけて元気に夏を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

体温の調節機能が十分発達していないにもかかわらず､ 

代謝が活発な乳児･幼児は、脱水を起こしやすいので､ 

特に注意が必要です。 

 


