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             暑い夏がやってきました。子どもは外気温の影響を受けやすく､暑い夏には体の中の温度が早く上昇します。 

そのため､大人より熱中症になりやすいです。暑さ対策をしっかりして夏を乗りきりましょう。 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

汗を出す「汗腺」は､赤ちゃんも大人もほぼ同じ数だけあります。 

ところが､いつも冷房の効いた室内にいて 

汗をかく機会が少ないと､ 

汗腺が働かなくなって汗をかきにくい 

体になってしまいます。 

                                                           汗には､体温を調節する大切な役割が 

あります。 

働く汗腺の数が決まるのは３歳までと 

言われていますから小さいころこそ､ 

たくさん体を動かして汗をかくことが大切です。 

 


