
 

胃腸炎やコロナウイルス･インフルエンザなど 

は症状が治まった後もウイルスの排出が 

数日間続きます。 

感染症にかかった時などは､ 

登園停止期間をきちんと守り､二次感染が 

起こらないようにしましょう。 

登園について 

 

               ほけんだより 1 月 
 

                                  2023 年 1 月 あおやぎ保育園 

 

あけましておめでとうございます。 
 

子どもたちの元気なあいさつで,新しい 1 年が幕を開けました。 

今年もうがい･手洗い･せきエチケットで感染症予防をしながら元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬のあせも・とびひ 
 

あせもやとびひと言えば､夏場のイメージが 

強いですが､最近は暖房や厚着が原因で 

冬場でもなる子どもが多いようです。 

子どもは代謝がよく､たくさん汗をかくので､ 

服装は大人より一枚少なめが基本です。 

乳児は特におむつの中がむれやすくなるので、 

上下のつながったタイプの肌着はなるべく 

避け､時々背中に触れて汗をかいていないか 

どうか確認をしましょう。 


