
ほけんだより 8月号 

2023年8月　あおやぎ保育園

園内での嘔吐時の
適切な処理方法について
職員間で共有しています。

7月のほけんだよりでも熱中症について
とりあげましたが、今年は平年と比べて
も酷暑の予報により注意が必要です。
下記に『暑さ情報の調べ方まとめ』を引
用しましたので、日々のお出かけ指標に
役立ててください。

つけない 増やさない やっつける

『感染性胃腸炎』は夏・冬それぞれ季
節性の流行をします。
夏は食品からくる細胞性の感染、
冬は人から人へ伝播するウイルス性感
染の流行が一般的です。吐瀉物からの
感染が危険視されるのは主に冬季に広
がるウイルス性感染の方ですが、夏場
にもリスクは十分あります。
そのため今の時期から園内の嘔吐時の
感染対策を今一度見直して職員間での
共有を図り、お子さん達がより安全に
すごせる環境作りを整えていきます。

本格的な夏がやって来ました。
朝のあおやぎ保育園には子どもたちが元気に水遊びを
する声が響いています。
今年も全国的に猛暑が続き、食欲の落ちやすい季節で
もありますが、たくさん食べてしっかりと
休息をとり、体調の変化に気をつけながら
元気に夏を楽しみましょう！

家庭でできる！食中毒の予防のポイント　　　家庭でできる！食中毒の予防のポイント　家庭でできる！食中毒の予防のポイント　家庭でできる！食中毒の予防のポイント　



　プール熱 流行性角結膜炎

防災アクションガイド＜まとめ＞　https://note.com/fukko_design/n/n49e9fab9727e
より、規約に従い引用しています。

夏を元気に楽しむために、
こうした情報もぜひ活用してください！
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