
喉にものが詰まったら…

※ちなみにこの喉を押さえるポーズは�界共�の「チョーキングサイン」、
つまり「⾃�は気�に物が�まって�が�来ず声も�ない、助けてください」と周囲に知

らせる��のヘルプサインなのです。知っておくと�に立つかもしれません。

⾷事の時に⾷べ物がうまく呑み込めず喉につまらせてしまうと、窒息の危険
性があります。特に1歳半頃までの乳幼児は嚥下機能が未発達で、⾷べ物を
「噛む、すりつぶす」動作が上⼿く出来ません。⾷べ物以外でも、⼦どもの
⼝の⼤きさ（直径およそ3∼4㎝）以下の物を⼝にいれた際に、誤飲してしま
うことも。
完全に気道が閉塞した場合の救命ラインは短くて4分程とも⾔われており、気
づいた時点ですぐに対応が必要となります。

①異物による気道閉塞が「軽度」であれば、反射で「咳き込
む」症状が出ます。⾃発的に強い咳が⾏えている場合は、咳や
呼吸努⼒を妨げず、⽬を離さないで⾒守ってください。

②それでも異物が喀出されない場合、また、重度の気道閉塞で
左のような症状の場合は強制的に吐き出させるための「背部叩
打法」「腹部突き上げ法」を迷わず実⾏してください。

※いずれも異物が取れるまで繰り返します※

③それでも異物が排出さ
れず、意識がなくなって
しまった場合はすぐに救
急⾞を呼び、胸⾻圧迫＋
⼈⼯呼吸の救命救急動作
へと切り替えます。
毎回の⼈⼯呼吸時に⼝腔
内の異物確認を⾏い、⽬
に⾒えれば取り除いてく
ださい。⾃発呼吸再開ま
で続けます。

あけましておめでとうございます。昨年末のインフルエンザの園内流行も収束し、気持ち新たに年明けを迎えられたのではないかと
思います。登園や検査に関する呼びかけに対して、ご協力いただきありがとうございました。
先12月、保育園内で職員向けの不審者対応・救命救急講習が行われました。一時救命救急（BLS）に関しては様々な媒
体でよく目にする内容で、見慣れている方もいると思います。それでも緊急時の対応は誰でもパニックになり、正しい行動ができる
方が稀というくらいです。もう読み飽きたなあ、というくらい日常的におさらいしておくと、万が一の備えになるかもしれません。
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突然呼吸や脈が⽌まってしまう…というのは⽇常的に頻出することではありませんが、
たとえば以下のような原因で突発的に起きることがあります。

成⼈…⼼室細動などの突然の不整脈・窒息・重症の肺炎など、

⼦供…⼤半は誤飲や溺⽔等の外的要因による呼吸困難・窒息
救急⾞到着までの時間は平均約8分ですが、何もしない時間が⻑いほど救命率は下がり、命が助かって
も脳などに深刻なダメージが残ることがあります。それを防ぐために、⼼臓に刺激を与えて細胞維持
に必要な物質を⼿動ポンプ的に送り出す⽅法が⼼臓マッサージです。

呼吸や脈が途絶えてしまったら
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